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PULL “PARIS” LAINE STARS 

 
MATERIEL 
Fils Adriafil 
 
MATERIEL NECESSAIRE 
200 (250) 250 g de laine Stars de 
couleur n. 50 (Couleur A) et 50 (50) 
50 g de laine Stars de couleur n.88 
(couleur B). Aig. n. 10 
 
TAILLE : S (M) L 
 

 
 
DIMENSIONS 
Poitrine : 74 (82) 90 cm 
Longueur : 49 (50) 51 cm 
 
POINTS EMPLOYES 
Jersey endroit 
 
ECHANTILLON 
10 x 10 cm avec les aig. n. 10 en jersey endroit = 5 m. et 13 
rgs. 
 
 
 
 
REALISATION 
Dos : Avec la couleur A, monter 41 (45) 49 m. et tric. 4 rgs. 
en jersey endroit. Répartir une dimin. de 4 m. sur le rang 
suivant. 

Monter la pièce jusqu’à une hauteur totale de 8 cm. Tric. 
ensuite sur 5 cm avec la couleur B. Reprendre ensuite la 
couleur A et trav. sur 30 cm (toutes les tailles). 
Rab. 2 m. au début des 2 rgs. suivants pour l’emmanch..  
Rab. ensuite 1 m. au début des 2 rgs. suivants. A une 
hauteur totale de 19 (20) 21 cm à partir du début de 
l’emmanch., rab. toutes les m.. 
Devant : Monter les m. et trav. comme le dos jusqu’à 
l’emmanch.. Tric. l’emmanch. comme le dos et en même 
temps rab. les 3 m. centrales. Travailler les côtés de l’encol. 
séparément. Rab. 1 m. vers le centre tous les 4 rgs., 5 fois 
(toutes les tailles). A une hauteur totale de 19 (20) 21 cm du 
début de l’emmanch., rab. toutes les m.. Trav. l’autre côté 
du col de la même manière et de façon symétrique. 
Manches : Monter 14 (16) 18 m. et tric. 4 rgs. en jersey 
endroit. Répartir une dimin. de 3 m. sur le rang suivant. 
Monter 4 rgs., puis diminuer d’1 m. sur les côtés tous les 4 
rgs., 5 fois, puis tous les 2 rgs., 2 fois.  
En même temps : à une hauteur totale de 8 cm créer le motif 
à rayures comme devant et derrière. A une hauteur totale de 
29 (29) 30 cm, rab. 2 m. au début des 4 rgs. suivants. Rab. 
toutes les m..  
 
CONFECTION ET FINITIONS 
Coudre les épaules et les côtés. Monter les manches et 
fermer-les. 
 

 

 
 
PULL “MATRIX” Laine Candy 

 
MATERIEL 
Fils Adriafil 
 
MATERIEL NECESSAIRE 
700 g de laine Candy de couleur bleu 
n. 13. 
Aig. n. 7, Aiguille à torsade n. 7 
 
TAILLE : S (M) L 
 

 
DIMENSIONS 
Poitrine : 90 (96) 102 cm 
Longueur : 66 (67) 68 cm 
 
POINTS EMPLOYES 
Point jersey envers 
Abréviations : 

2FC : glisser les 2 m. suivantes sur l’aiguille à torsade 
placée devant le tricot. Effectuer ces 2 m. en jersey endroit 
avec l’aiguille à torsade. 
2BC : glisser les 2 m. suivantes sur l’aiguille à torsade 
placée derrière le tricot. Effectuer ces 2 m. en jersey endroit 
avec l’aiguille à torsade. 
4FC : glisser les 4 m. suivantes sur l’aiguille à torsade 
placée devant le tricot. Effectuer ces 4 m. en jersey envers 
avec l’aiguille à torsade. 
4BC : glisser les 4 m. suivantes sur l’aiguille à torsade 
placée derrière le tricot. Effectuer ces 4 m. en jersey envers 
avec l’aiguille à torsade. 
 
ECHANTILLON 
10 x 10 cm avec les aig. n. 7 en jersey envers = 11 m. et 16 
rgs. 
 
REALISATION 
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Note: Suivre les explications ci-dessous en tenant compte 
que les torsades devront être travaillées de la même manière 
pour toutes les tailles. 
Dos : Monter 50 (54) 58 m.. 
1° rang : (envers du tricot) 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 4 
m. jersey envers, 4 m. en jersey endroit, 4 m. en jersey 
envers, 4 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 4 m. jersey envers, 11 (13) 15 m. jersey endroit.  
2ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. en jersey 
endroit, 4 m. jersey envers, 4 m. jersey endroit, 4 m. jersey 
envers, 4 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
3ème rang : comme le 1er rang.  
4ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 2FC, 2 m. jersey 
envers, 2 m. envers ensemble, 2FC, 2 m. jersey envers, 2 m. 
envers ensemble, 2BC, 2 m. jersey envers, 2 m. envers 
ensemble. 2BC, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
5ème, 7ème et 9ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 
4 m. jersey envers, 3 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 3 
m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 3 m. jersey endroit, 4 
m. jersey envers, 11 (13) 15 m. jersey endroit.  
6ème et 8ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. en 
jersey endroit, 3 m. jersey envers, 4 m. jersey endroit, 3 m. 
jersey envers, 4 m. jersey envers, 3 m. jersey envers, 4 m. 
jersey endroit, 11 m. jersey envers. (13) 15.  
10ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 2FC, 3 m. jersey 
envers, 2FC, 3 m. jersey envers, 2BC, 3 m. jersey envers, 
2BC, 11 (13) 15 m. jersey envers.  
11ème rang : comme le 5ème rang.  
12ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 1 m. jersey envers, 2 m. ensemble envers, 4 m. 
jersey endroit, 1 m. jersey envers, 2 m. ensemble envers, 4 
m. jersey endroit, 1 m. jersey envers, 2 m. ensemble envers, 
4 m. jersey endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
13ème et 15ème rang : 11 (13) 15 m. jersey endroit, 4 m. 
jersey envers, 2 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers. 2 m. 
jersey endroit, 4 m. jersey envers, 2 m. jersey endroit, 4 m. 
jersey envers, 11 (13) 15 m. jersey endroit.  
14ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. en jersey 
endroit, 2 m. jersey envers, 4 m. jersey endroit, 2 m. jersey 
envers, 4 m. jersey endroit, 2 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
16ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 2FC, 2 m. jersey 
envers, 2FC, 2 m. jersey envers, 2BC, 2 m. jersey envers, 
2BC, 11 m. jersey envers. 
17ème rang : comme le 13ème rang. 
18ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. en jersey 
endroit, 2 m. ensemble envers, 4 m. jersey endroit, 2 m. 
ensemble envers, 4 m. jersey endroit, 2 m. ensemble envers, 
4 m. jersey endroit, 11 m. (13) 15 en jersey envers. 
19ème et 21ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 4 m. 
jersey envers, 1 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 1 m. 
jersey endroit, 4 m. jersey envers, 1 m. ensemble endroit, 4 
m. jersey envers, 11 (13) 15 m. endroit. 
20ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 1 m. jersey envers, 4 m. jersey endroit, 1 m. jersey 
envers, 4 m. jersey endroit, 1 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers. 

22ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 2FC, 1 m. jersey 
envers, 2FC, 1 m. jersey envers, 2BC, 1 m. jersey envers, 
2BC, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
23ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 4 m. jersey 
envers, 1 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 1 m. jersey 
endroit, 4 m. jersey envers, 1 m. jersey endroit, 4 m. jersey 
envers, 11 (13) 15 m. jersey endroit. 
24ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 3 m. jersey 
endroit, 2 m. ensemble endroit, 3 m. jersey endroit, 2 m. 
ensemble endroit, 3 m. jersey endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 4 m. jersey endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
25ème et 27ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 16 
m. jersey envers, 11 (13) 15 m. en jersey endroit. 
26ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 16 m. jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers.  
28ème rang 11 (13) 15 m. jersey envers, 2FC, 2FC, 2BC, 
2BC, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
29ème, 31ème et 33ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey 
endroit, 16 m. jersey envers, 11 (13) 15 m. en jersey endroit. 
30ème et 32ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 16 m. en 
jersey endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers.  
34ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4FC, 4BC, 11 
(13) 15 m. jersey envers. 
35ème et 37ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 16 
m. jersey envers, 11 (13) 15 m. en jersey endroit. 
36ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 16 m. en jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers  
38ème rang : 11 m. jersey envers (13) 15, 4 m. jersey 
endroit, 4FC,4 m. jersey endroit, 11 (13) 15 m. jersey 
envers.  
39ème et 41ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 16 
m. jersey envers, 11 m. en jersey endroit (13) 15.  
40ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 16 m. en jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers.  
42ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4BC, 4FC, 11 
(13) 15 m. jersey envers. 
43ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 16 m. jersey 
envers, 11 (13) 15 m. en jersey endroit. 
44ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 16 m. jersey 
endroit, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
45ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 4 m. jersey 
envers, monter 1 m., 4 m. jersey envers, monter 1 m., 4 m. 
jersey envers, ajouter 1 m., 4 m. jersey envers, 11 (13) 15 m. 
en jersey endroit.  
46ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 4 m. en jersey 
endroit, 1 m. jersey envers, 4 m. jersey endroit, 1 m. jersey 
envers, 4 m. jersey endroit, 1 m. jersey envers, 4 m. jersey 
endroit, 11 m. jersey envers. (13) 15.  
47ème rang : 11 (13) 15 m. en jersey endroit, 4 m. jersey 
envers, 1 m. jersey endroit, 4 m. jersey envers, 1 m. jersey 
endroit, 4 m. jersey envers, 1 m. jersey endroit, 4 m. jersey 
envers, 11 (13) 15 m. jersey endroit.  
48ème rang : 11 (13) 15 m. jersey envers, 2BC, 1 m. jersey 
envers, 2BC, 1 m. jersey envers, 2FC, 1 m. jersey envers, 
2FC, 11 (13) 15 m. jersey envers. 
Effectuer les torsades en contrariant tous les 6 tours 1 m. de 
plus pour chaque torsade, tous les 4 tours, 5 fois, puis tous 
les 6 tours, 2 fois. En même temps : à une hauteur totale de 
46 cm, rab. 3 m. une seule fois puis 2 m. une seule fois de 
chaque côté de l’emmanch. (toutes les tailles). A 
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l’emmanch. commencer à diminuer aussi à l’extérieur de la 
pièce torsadée. Diminuer d’une m. de chaque côté de la 
partie torsadée tous les 6 rgs., 4 fois (tous les 4 tours, 5 fois), 
tous les 4 rgs., 6 fois. A une hauteur totale de 20 (21) 22 cm 
de l’emmanch., rab. 10 (11) 12 m. au début des 2 rgs. 
suivants. Continuer le tricot en trav. les torsades sur les m. 
restantes pendant 4 rgs.. Rab. toutes les m..  
Devant : Trav. comme le dos. 
Manches : Monter 24 (26) 28 m. et tric. en jersey envers. 
Augm. d’1 m. de chaque côté tous les 6 rgs., 10 fois (toutes 

les tailles). A une hauteur totale de 47 (48) 48 cm, rab. 3 m. 
une seule fois et 2 m. une seule fois de chaque côté (toutes 
les tailles). Rab. toutes les m. sur le rang suivant. 
 
CONFECTION ET FINITIONS 
Coudre les épaules et les côtés. Fermer les manches et 
monter-les. 
Avec un fer à vapeur et un linge humide, repasser les bords 
pour les aplatir. 
 

 
PULL “GENA” Laine Planet 
 

MATERIEL 
Fils Adriafil 
 
MATERIEL NECESSAIRE 
300 g de laine Planet de couleur n. 
39 et 300 g de laine Planet de 
couleur n. 41. 
Aig. n. 7 (utiliser les même aig. pour 
le col que pour le corps) 
 
TAILLE : S/M (M/L) 

 
DIMENSIONS 
Poitrine : (96) 102 cm 
Longueur : (50) 52 cm 
 
POINTS EMPLOYES 
Pt mousse à rayures. 
1 et 2ème rang : (couleur A). jersey endroit 
3 et 4ème rang : (couleur B). jersey endroit 
Note : Toutes les aig. impaires correspondent à l’endroit du 
tricot. 
 
ECHANTILLON 
10 x 10 cm avec les aig. n. 7 m. en pt mousse =12 m. et 24 
rgs.. 
 
REALISATION 
Note : Pour la taille S/M commencer par le rang 11 et 
terminer par le rang 88. Trav. la manche de la même façon 
pour toutes les tailles. Vérifier régulièrement le nombre de 
m.. Il doit toujours y avoir (54) 58 m. avec 7 m. entre les 
écarts rabatt.. 
Dos : Avec la couleur A, monter (54) 58 m. et réaliser le 
motif à rayures sur 8 rgs.. 
9ème rang : (couleur A). *7 m. jersey endroit, rab. 10 m. *, 
répét. de * à *, 3 fois, 7 m. jersey endroit. 
10ème rang : (couleur A) Tricôter en jersey endroit, en 
montant le même nombre de m. croisées que le rang 
précédent. (commencer ici pour la taille S/M). Réaliser le 
motif à rayures sur 6 rgs.. 
17ème rang : (couleur A) (13) 15 m. jersey endroit, rab. 10 
m., 7 m. jersey endroit, rab. 10 m., (13) 15 m. jersey endroit 

18ème rang : (couleur A) Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Effectuer le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
25ème rang : (couleur A) (5) 7 m. jersey endroit, * rab. 10 
m., 7 m. jersey endroit *, répét. de * à *, 2 fois, rab. 10 m., 
(5) 7 m. jersey endroit  
26ème rang : (couleur A). Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Effectuer le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
33ème rang : (Couleur A). Rab. (6) 8 m., *7 m. jersey 
endroit, rab. 10 m. *, répét. de * à *, 2 fois, (13) 15 m. 
jersey endroit. 
34ème rang : (Couleur A) Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Réaliser le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
41ème rang : (Couleur A) (5) 7 m. jersey endroit, * rab. 10 
m., 7 m. jersey endroit. *, répét. de * à *, 2 fois, rab. 10 m., 
(5) 7 m. jersey endroit 
42ème rang : (Couleur A) Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Réaliser le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
49ème rang : (Couleur A) (13) 15 m. en jersey endroit, rab. 
10 m., 7 m. jersey endroit, rab. 10 m., (13) 15 m. jersey 
endroit 
50ème rang : (Couleur A) Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. croisées sur le rang précédent. Réaliser le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
57ème rang : (Couleur A) (5) 7 m. jersey endroit, * rab. 10 
m., 7 m. jersey endroit *, répét. de * à * 2 fois, rab. 10 m. 
(5) 7 m. jersey endroit 
58ème rang : (Couleur A). Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Réaliser le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
65ème rang : (Couleur A) Rab. (6) 8 m., *7 m. en jersey 
endroit, rab. 10 m.. * répét. de * à *, 2 fois (13) 15 m. en 
jersey endroit. 
66ème rang. (Couleur A) Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Réaliser le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 
73ème rang. (Couleur A) (5) 7 m. en jersey endroit, * rab. 
10 m., 7 m. jersey endroit *, répét. de * à *, 2 fois, rab. 10 
m., (5) 7 m. jersey endroit. 
74ème rang. (Couleur A) Tric. en jersey endroit, travailler 
les m. rabattues sur le rang précédent. Réaliser le motif à 
rayures sur 6 rgs.. 




